ОСТОРОЖНО, ГРИПП!
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Чем опасен грипп?

Грипп крайне опасен своими осложнениями:
· Легочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.

· Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР органов (отит, синусит, ринит, трахеит).

· Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).

· Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).

Грипп часто сопровождается обострением имеющихся хронических заболеваний.
Как защитить себя от гриппа?
В период эпидемического подъема заболеваемости рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики:
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Избегать контактов с лицами, имеющими признаки заболевания; 
· Сократить время пребывания в местах массового скопления людей и в общественном транспорте. После посещения коллективных мест следует промывать носоглотку солёной водой. Слизь является защитным барьером для уже попавших на слизистую оболочку вирусов. Если вовремя вирусы смыть, то вероятность заболевания сводится практически к нулю.
· Носить медицинскую маску (марлевую повязку); 
· Мыть с мылом руки каждые два часа или протирать их специальным средством для обработки рук.  Бытует мнение, что передача гриппа воздушно-капельным путём - это когда на тебя чихнули. Но на самом деле заражение происходит и через дверные ручки.

· Осуществлять влажную уборку, проветривание и увлажнение воздуха в помещении;
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Вести здоровый образ жизни (полноценный сон, сбалансированное питание, физическая активность). 
В целях повышения устойчивости организма к респираторным вирусам, в том числе, к вирусам гриппа, как мера неспецифической профилактики, используются (по рекомендации врача) различные препараты и средства, повышающие иммунитет.

